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PROGRAMA DE ASIGNATURA

l. IDENTIFICACION

« CARRERA : ENFERMERIA

« MATERIA : ENFERMERIA EN UTI

e« CURSO : CUARTO

« SEMESTRE : SETIMO

« CANTIDAD DE SESIONES : 16

« CODIGO : EN4743

« CARGA HORARIATOTAL : 48TEORICAS: 48 PRACTICAS:
« PRE-REQUISITOS - NINGUNO

« CREDITOS 4

« AREA DE FORMACION :  PROFESIONAL

Il.  FUNDAMENTACION

Los pacientes que ingresan en nuestra Unidad se encuentran en situacion de
compromiso vital y los cuidados que precisan son muy especializados. Se requieren
enfermeras con conocimientos y habilidades suficientes para trabagjar con criterios de
prioridad y coordinacion. Deben ademés controlar el entorno y manejar correctamente el
aparatge y equipamiento de la unidad. Para € efecto, la materia ofrece un protocolo de
procedimientos que le permitira a futuro profesional interiorizarse de todas las acciones y

precauciones que debe tener para enfrentar la problematica que se presente en esta Unidad.

1. COMPETENCIAS

3.1. GENERICAS

« Trabagaen equipos multidisciplinarios.
« Ajustasu conducta alas normas éticas universalmente establecidas.
« Actuade conformidad alos principios de prevencion, higieney seguridad del trabgjo.

3.2. ESPECIFICAS

« ldentifica los aspectos organizativos-funcionales referentes a |os equipos y recursos
del érea

« Reconoce las teorias cientificas utilizadas para la valoracién del usuario critico,
monitoreando |a funcionalidad de 6rganos vitales con € proceso de enfermeria.

« Administra en forma eficiente farmacos y otras terapias con €l fin de proporcionar
cuidado de enfermeria de calidad.

o Conoce y aplica los principios de formacion de la salud y prevencion de las
enfermedades.
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V. CONTENIDOS CURRICULARES

UNIDAD |
ACOGIDA DEL PACIENTE EN UTI

CAPACIDADES:
- Conoce €l proceso de preparacion de unidades desinfeccion 'y recepcion de paciente
criticos
- Mangaé llenado hoja sdbanay escalas de val oraciones varias.

CONTENIDOS:

1. Documentacion en servicios de terapia intensiva, anotaciones de enfermeria en hoja
sabana

2. Escalas de severidad de lesiones de | os pacientes criticos

3. Bioseguridad en las unidades de cuidados criticos, precauciones estandares y
universales utilizadas en unidades de terapiaintensiva. —

4. Mangjo de los desechos e insumo en la UTI, lavados de unidad, preparacion de la
unidad pararecibir a paciente, higieney asepsiade lamisma.

5. Ubicacion de los pacientes, aislamiento de cohorte.

UNIDAD I1
MONITORIZACION DEL PACIENTE EN U.T.I. MONITORIZACION NO
INVASIVA

CAPACIDADES:

- ldentificalos diferentes tipos de monitorizacion invasivay no invasiva.
- Demuestralos procedimientos a realizar segin cada caso.

CONTENIDOS:

1. Electrocardiograma y Frecuencia Cardiaca continua. Monitorizacion mediante
telemetria. Tension Arterial No Invasiva (TA). Saturacion de 02. Monitorizacion de
EtCO2 (capnografia).

2. Monitorizacion del nivel de sedacion. Monitorizacion de las constantes neurol 6gi cas.

MONITORIZACION INVASIVA.

Equipo de monitorizacion. Transductor: Purgado y calibracion.

Presion Venosa Centra (PVC).

5. Monitorizacién de la presiéon intra abdomina (PIA) a través de sonda vesical.
Medicion delaPlA con S.V. de dos luces.

W

UNIDAD 111
PROCEDIMIENTOS DE ENFERMERIA PROCEDIMIENTOS RELACIONADOS
CON LA VIiA AEREA

CAPACIDADES:
- Conoce los diferentes tipos de ventilacion mecanica, las modalidades y sus
indicaciones
- Describe los cuidados de enfermeria relacionado a vias aéreas segun cas
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CONTENIDOS:

1) INTUBACION ENDOTRAQUEAL.

« Materia de intubacion endotraqueal .

o Procedimiento y cuidados de enfermeria.

« Complicaciones de intubacion endotraqueal.

2) RESPIRADORES.

o Tiposderespiradores.

o Fasesde ciclo de unrespirador.

« Pardmetros del ventilador en ventilacién mecanica.
« Alarmasen € respirador.

3) VENTILACION MECANICA INVASIVA.

o Objetivos de la ventilacién mecanicainvasiva.

« Indicaciones de ventilacién mecénicainvasiva.

o Modalidades de ventilacion mecanica. Complicaciones de la ventilacién mecanica.
Cuidados del paciente con ventilacion mecanica.

o Aspiracion de secreciones. Aspiracion supraglética.

« Procedimiento de retirada de la ventilacion mecanica (Destete).

« Extubacion endotragqueal .

4) VENTILACION MECANICA NO INVASIVA.

o Objetivos de la ventilacién mecanicano invasiva.

o Materia Necesario.

o Acciones.

« Contraindicaciones dela VMNI. Complicaciones delaVMNI.

5) TRAQUEOTOMIA PERCUTANEA.

o Definicion.

o Procedimiento. Indicaciones.

o Materia. Personal.

o Cuidados de enfermeria.

« Cambio de canula de traqueotomia. Decanulacion y cierre de la estoma.

UNIDAD IV
CUIDADOS DIARIOSDEL PACIENTE CRITICO

CAPACIDADES:

- Definelos cuidados de rutinas realizados en laUT].

- Conoce los tipos de nutricién a ser administrada al paciente y sus respectivos
cuidados.

- Mangalas complicaciones del paciente critico durante la movilizacion.

CONTENIDOS
1. Cuidados generales del paciente critico. Balance hidrico.
2. Cuidados especificos del Paciente Coronario.
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3. Posibles complicaciones del paciente critico durante la higiene, cambios posturalesy
traslados intrahospital ari os.

4. Complicaciones no inmediatas de pacientes criticos.

5. Soporte Nutriciona del paciente internado en UTI, métodos de alimentacién enteral
por sonda nasogastricay nasoyeyunal.

6. Gastrostomia, preparacion de formulas tradicionales y preparados, administracion de
la nutricion enteral por bomba y por decantacion - Nutricion parenteral, tipos
formulas y administracion, cuidados de los catéteres de administracion de formulas
parenterales.

UNIDAD V
PROCEDIMIENTOSASOCIADOSA LA VIA VENOSA Y A LA VIA ARTERIAL

CAPACIDADES:
- Conoce los diferentes tipos de accesos vasculares y sus respectivos cuidados.
- Determina el manegjo de los accesos vasculares y sus respectivos cuidados en la UTI.

CONTENIDOS

1) ACCESOSVENOSOSCENTRALES.
« Accesos venosos mas usuales 'y sus caracteristicas.
o Material necesario.
o Preparacion del pacientey del personal.
o Procedimiento.
o Mantenimiento del CVC.
» Retirada del catéter venoso central.

2) CATETER ARTERIAL PARA MONITORIZACION DE PRESION
ARTERIAL (PA)
o Objetivo. Material necesario.
o Técnica
o Cuidadosy mantenimiento del catéter arterial.
Retirada del catéter arterial.

3) MONITORIZACION DE LA ARTERIA PULMONAR CATETER DE SWAN
GANZ.
o Indicaciones. Descripcion del catéter de Swan Ganz.
o Materia necesario parainsertar un catéter de Swan-Ganz.
o Cuidados de enfermeria. Medicion de la Presion capilar pulmonar (PCP).
o Medicion de gasto cardiaco (GC) o volumen minuto.
«  Saturacion de oxigeno en sangre venosa mixta (SvO2).
o Cuidados de mantenimiento del catéter de Swan-Ganz.
o Complicaciones del catéter de Swan-Ganz.
« Retiradadel catéter de Swan-Ganz.
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UNIDAD VI
NEUROINTENSIVISMO

CAPACIDADES:
- Describe las diferentes causas de lesiones en € craneo encefdlico.

- Mangja los cuidados de enfermeria en pacientes con control de PIC y drenagjes

craneoencefalicos.

CONTENIDOS:
1. Paciente con traumatismo craneoencefalico (TCE) en terapiaintensiva, cuidados
ACV tiposy Causss.
Parametros vitales a ser mantenidos. Concepto de “cerebro agudo”.
Presion intracraneana (PIC), concepto, valoracion de laPIC,
Cuidados post-quirdrgicos en e paciente operado de créneo, craniectomia y
ventriculostomia, medicion de PIC. Drengje de liquido cefalorraquideo.
6. Ley de Monroe Kelly, importancia de la PPC, fisiopatologia del Hematomas
cerebralesy craneales, controles periddicos exclusivos dd paciente con TCE

SIS S R

V. ESTRATEGIAS DIDACTICAS DE ENSENANZA-
APRENDIZAJE PARA LA FORMACION E INVESTIGACION

Se basa en un proceso dindmico e interactivo, destinado a generar en los alumnos
procesos cognitivos y habilidades mentales; 1o que les permitira la adquisicion de
los conocimientos de la materia.

Exposicion del profesor : consistente en la presentacion de un temal6gicamente estructurado con
la finalidad de facilitar informacion organizada siguiendo criterios adecuados a la finalidad
pretendida. Centrado fundamentalmente en la exposicion verba por parte del profesor de los
contenidos sobre la materia objeto de estudio. Transmitir Conocimientos y activar procesos
cognitivos en €l estudiante.

Desarrollo de Ejercicios por parte del profesor: El profesor demuestra una operacion tal como
espera que € alumno la aprenda a realizar. Si e proceso es complicado, la deberd separar en
pequeiias unidades de instruccion. Es muy importante cuidar que se presente un solo proceso (sin
desviaciones o alternativas) para evitar confusion en el estudiante.

Estudios de Casos: Andlisis intensivo y completo de un hecho, problema o suceso real con la
finalidad de conocerlo, interpretarlo, resolverlo, generar hipétesis, contrastar datos, reflexionar,
completar conocimientos, diagnosticarlo y, en ocasiones, entrenarse en los posibles
procedi mientos alternativos de solucién. Adquisicion de aprendizajes mediante el andlisis de casos
reales o simulados

Resolucion Problemas. Método de ensefianza-aprendizaje cuyo punto de partida es un problema
que, disefiado por e profesor, € estudiante en grupos de trabajo ha de abordar de forma ordenada
y coordinada las fases que implican la resolucion o desarrollo del trabajo en torno a problema o
situacion. Desarrollar aprendizajes activos a través de la resolucion de problemas

Visitas guiadas: La visita guiada es un recorrido preestablecido en donde se visita una serie de
ubicaciones con puntos de un interés especifico y en donde cada una de esas ubicacionesy puntos
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de interés guardan una informacion especifica para ser consultada, permiten que los estudiantes
estén en contacto directo con € objeto de estudio.

Taller-Trabajo Practico: Preparacion de seminarios, lecturas, investigaciones, trabgos,
memorias, etc. Paraexponer o entregar en las clasestedricas. Seincluye la preparaci én de ensayos,
resiimenes de lecturas, seminarios, conferencias, obtencion de datos, andlisis, etc. Asi como el
estudio de contenidos relacionados con las clases tedricas, préacticas, seminarios, etc. (trabgo en
biblioteca, lecturas complementarias, hacer problemasy gercicios, etc.). Todo €llo, realizado de
formaindividual o grupal.

Debate: Consiste en e desarrollo de un tema en un intercambio informal de ideas, opinion es e
informacion, realizado por € grupo de estudiante conducidos por un guia e interrogador. Se
asemegja a desarrollo de una clase, en la cual hace participar activamente a los alumnos mediante
preguntas y sugerencias motivantes.

Exposicion (Alumno): Esta técnica se refiere a la exposicion oral de un tema, hecha por un
estudiante o un grupo. Puede ser usada para lograr objetivos relacionados con € aprendizaje de
conoci mientos tedricos o informaciones de diversos tipos.

I nvestigacion Bibliogr &fica: proceso de blsqueda de informacién en documentos, publicaciones,
libros, etc. para determinar cudl es el conocimiento existente en un area particular.

Trabajo en Equipo: enfoque interactivo de organizacion del trabgjo en e aula, en € cual los
estudiantes son responsables de su aprendizaje y del de sus compafieros, en una estrategia de
corresponsabilidad para alcanzar metas e incentivos grupales.

ABP (Aprendizaje Basado en Proyectos): Método de ensefianza-aprendizaje en € que los
estudiantes [levan a cabo larealizacion de un proyecto en un tiempo determinado pararesolver un
problema o abordar una tarea mediante la planificacion, disefio y realizacion de una serie de
actividades y todo €ello a partir del desarrollo y aplicacion de aprendizajes adquiridos y del uso
efectivo de recursos. Realizaciéon de un proyecto para la resolucion de un problema, aplicando
habilidades y conocimientos adquiridos

Otras, serefiere a otro tipo de metodologia que pudiera utilizar € docente.

N°5. LINEAS DE INVESTIGACION DE ENFERMERIA
Gestion, cuidados de Enfermeria einnovacion dela practica

Estos estudios se encuadran hacialos nuevos estilos de vida, enfermedades emergentes, y sus
abordajes terapéuticos actual es, asi como |os avances tecnol dgicos, que constituyen retos en
la adquisicién de nuevas habilidades.

VI. ESTRATEGIASDE EVALUACION

Laevaluacion se llevara a cabo como proceso sistematico, integral, permanente, continuo y
cooperativo, con e fin de recoger informacion tendiente amejorar |a calidad de |os procesos

educativos y optimizar laformacion del alumno.
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DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA EVALUACION

Categorias Peso en %
. Extension 5%
Trabajos °
practicos Ejecucion/demostracion 15%
PROCESO
Investigacion 10%
Evaluacion
tedrica Oraesy/o escritos 30%
Defensa de proyectos y/o test
Evaluacion | escritos. 40%
FINAL final Presentacion de informe con
defensaoral.
Total acumulado 100%

La evaluacion y promocion de alumnos de las distintas carreras de la Facultad de
Ciencias de la Salud se practicaran a través de todas las formas técnico-pedagogicas de
control y evaluacion, segun la naturaleza de la materia y consistiran en examenes escritos,

oralesy trabajos practicos.

Son exdmenes las pruebas organizadas, aplicadas y calificadas que sirven para
demostrar €l aprovechamiento de los estudios y se redlizaran a través de: Pruebas escritas,

oralesy précticas.

Son trabajos practicos las actividades organizadas y redlizadas por los alumnos con
la orientacion del profesor y conforme a criterios definidos y son:

- Trabajos de grupos o individuales,
- Informes de visitas,
- Experiencias en talleres y laboratorios,
- Controles bibliograficos,
- Trabajos de investigacion dirigidos o no,
- Trabgjos de extension relacionadas con la carrera,
- Exposicién de trabajos o de investigaciones realizadas.
a) Materiasdeformacion integral o complementarias. Escala del 60%

PORCENTAJE CONCEPTO NOTA
Oa 59 % Insuficiente 1
60 % a 69 % Aceptable 2
70% a 80 % Bueno 3
81 % a 90 % Distinguido 4
91 a 100 % Sobresaliente 5
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b) Materiasdeformacion basicay profesional: Escala del 70%

Escala del 70% Calificacion
De 0 a69% Uno (1) insuficiente
De70a77 % Dos (2) regular
De 78 a85% Tres (3) bueno
De86 a93 % Cuatro (4) distinguido

De 94 a100 % Cinco (5) sobresaliente

Observacion: La cdificacion minima de aprobacion en cualquier materia, sera la
calificacion 2 (dos) absoluto.
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